Rad télocviény a pravidla pro pouzivani horolezecké stény
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Do télocvi¢ny je zakdzano vnaset jidlo a piti v otevieném obalu (sklenice, kelimek
apod.). Vnaset piti je povoleno pouze v uzavieném obalu.

Do télocvi¢ny je povolen vstup pouze v suché a Cisté obuvi.

Na zinénky je mozné vstoupit jen v prezlivkach.

Lezeni na horolezecké sténé je dovoleno pouze v prezlivkach (lezecky nebo salova
obuv).

Lezeni na sténé je mozné pouze s rozlozenymi zinénkami dle nakresu.

Sténa je urcena k lezeni bez lana. Lezeni s lanem je mozné pro tréninkové ucely.
P¥i lezeni se doporucuje pouzivat magnézium a Cistici kartace na chyty.

V télocvicné je mozné provozovat v jednu chvili pouze jeden sport (napf. pfi lezeni se
nesmi hrat ve zbytku mistnosti micové hry).

V ptipadé, Ze se sténa vyuziva k lezeni, je nutné, aby viechny ostatni osoby, které
nelezou, sledovaly prostor stény a byli na takovém misté, aby na né nemohl nikdo
spadnout.

Na sténé mohou samostatné |ézt osoby starsi 15 let, mladsi pouze s dozorem osoby
starsi 18 let.

Zjisténé zavady v télocvi¢né nebo na sténé je nutné neprodlené zapsat do sesitu
zavad télocvicny, ktery je umistén na recepci.

Pravidelné kontroly télocvi¢ny a lezecké stény provadi pracovnik zodpovédny za
télocvi¢nu 1x mésicné.

Seznameni déti a uzivatelU sluzby s timto fadem provadi pracovnici klubu a vedouci
krouzk(.

V pfipadé pronajm provadi seznameni s timto fddem pracovnik stfediska
zodpovédny za télocvicnu. Osoba, ktera je zodpoveédna za skupinu vyuzivajici
pronajem, stvrdi seznameni s timto rddem svym podpisem a seznami s nim vsechny
ostatni osoby.

Béhem krouzk( a provozu klubu respektuji icastnici a uzivatelé sluzby pokyn
pracovnikll nebo vedoucich. BEhem prondjmu respektuji osoby vyuzZivajici pronajem
pokynU osoby zodpovédné za pronajem.

Pfilohou tohoto radu jsou informacni tabulky vhodné umisténé v prostoru télocvi¢ny,
horolezecké stény a na vstupnich dvefich.

VPlznidne.....cccoovvvviin.....

Mgr. Antonin Nevola, feditel strediska
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Rozmisténi zinének p¥i lezeni Uklizené zinénky




